Sicherheits- und Gebrauchshinweise

Produkt: Oliver Chromhantelpaar

Produktverantwortlich:

Sportladchen, Sport- und Freizeitwear Vertriebs GmbH

Toyota-Allee 45, 50858 Kdln, Deutschland

info@sportlaedchen.de

Kontaktdaten gelten fiir die allgemeine Produktsicherheit. Wenn Sie Hilfe bei einer Bestellung
oder Retoure bendétigen, wenden Sie sich bitte an den Kundensetrvice.

™ Deutsch

Der Artikel entspricht dem Produktsicherheitsgesetz (ProdSG).

1. BestimmungsgemaRe Verwendung

Die Chromhanteln sind hochwertige Trainingsgerate fur das Kraft-, Fitness- und
Gymnastiktraining. Sie dienen als Zusatzgewichte zur gezielten Kraftigung der Arm-, Schulter-
und Oberkdrpermuskulatur im professionellen Studiobereich oder beim Training zu Hause.

2. Sicherheitshinweise

e Kein Kinderspielzeug: Die Hanteln sind Sportgerate und dirfen von Kindern nur unter
Aufsicht von Erwachsenen verwendet werden. Lagern Sie die Hanteln aulerhalb der
Reichweite von Kindern und Kleinkindern.

e Priifung vor Gebrauch: Kontrollieren Sie die Hanteln vor jeder Nutzung auf
Beschadigungen der Oberflache.

e Was kann passieren: Aufgrund der Gestaltung der Endstiicke kdnnen die Hanteln
wegrollen. Achten Sie auf eine sichere Ablage. Herunterfallende Metallhanteln kénnen
schwere Verletzungen an Flflien verursachen und empfindliche Béden beschadigen.
Glatte Chromoberflachen kénnen in Verbindung mit Schweild rutschig werden.

e Maximale Belastung: Nutzen Sie die Hanteln nur im Rahmen Ihrer kdrperlichen
Leistungsfahigkeit.

3. Pflege und Lagerung

e Reinigen: Nach dem Training mit einem weichen, trockenen Tuch abwischen, um
Schweildrickstande vollstdndig zu entfernen. Keine aggressiven oder scheuernden
Reiniger verwenden.

e Wichtiger Hinweis zum Korrosionsschutz: Chromhanteln kénnen bei Feuchtigkeit Rost
ansetzen. Wischen Sie Feuchtigkeit sofort ab und lagern Sie die Hanteln niemals in
feuchten Raumen.

e Lagern: Ausschlieflich in trockenen Innenraumen lagern. Sicher ablegen oder in einem
Hantelstander aufbewahren, um ein Wegrollen zu verhindern.



4. Entsorgung

Der Artikel kann tber den Metallschrott/Wertstoffhof entsorgt werden.

L7

vahs EnghSh
This item complies with the Product Safety Act (ProdSG).

1. Intended Use

Chrome dumbbells are high-quality training devices for strength, fithess, and gymnastics
training. They serve as additional weights for targeted strengthening of the arm, shoulder, and
upper body muscles.

2. Safety Information

e Not a toy: The dumbbells are sports equipment and should only be used by children
under adult supervision. Store out of reach of small children.

e Check before use: Inspect the dumbbells for surface damage before each use.

e What can happen: Due to the design of the end pieces, the dumbbells can roll away.
Ensure they are placed securely. Falling metal dumbbells can cause serious injury to feet
and damage sensitive floors. Smooth chrome surfaces can become slippery when in
contact with sweat.

e Maximum load: Use the dumbbells only within your physical capabilities.

3. Maintenance and Storage

e Cleaning: Wipe with a soft, dry cloth after training to completely remove sweat residue.
Do not use aggressive or abrasive cleaners.

e Important note on corrosion protection: Chrome dumbbells can rust if exposed to
moisture. Wipe off moisture immediately and never store the dumbbells in damp rooms.

e Storage: Store exclusively in dry indoor areas. Place securely or store in a dumbbell rack
to prevent rolling.

4. Disposal

The item can be disposed of via metal scrap/local recycling centers.



i § Francais

Cet article est conforme a la loi sur la sécurité des produits (ProdSG).

1. Utilisation conforme

Les haltéres chromés sont des appareils d'entrainement de haute qualité pour la musculation, le
fitness et la gymnastique. lls servent de poids additionnels pour le renforcement ciblé des
muscles des bras, des épaules et du haut du corps.

2. Consignes de sécurité

e Ceci n'est pas un jouet : Les haltéres sont des équipements sportifs et ne doivent étre
utilisés par des enfants que sous la surveillance d'un adulte. Rangez les haltéres hors de
portée des jeunes enfants.

e Vérification avant utilisation : Contrdlez les haltéres avant chaque utilisation pour
détecter des dommages de surface.

e Ce qui peut arriver : En raison de la conception des embouts, les haltéres peuvent
rouler. Veillez a les poser de maniére stable. La chute d'haltéres métalliques peut causer
des blessures graves aux pieds et endommager les sols fragiles. Les surfaces chromées
lisses peuvent devenir glissantes au contact de la sueur.

e Charge maximale : Utilisez les haltéres uniquement dans la limite de vos capacités
physiques.

3. Entretien et stockage

e Nettoyage : Essuyer avec un chiffon doux et sec aprés I'entrainement pour éliminer
complétement les résidus de sueur. Ne pas utiliser de nettoyants agressifs ou abrasifs.

¢ Note importante sur la protection contre la corrosion : Les haltéres chromés peuvent
rouiller s'ils sont exposés a I'humidité. Essuyez immédiatement toute humidité et ne
rangez jamais les haltéres dans des piéces humides.

e Stockage : Conserver exclusivement dans des locaux intérieurs secs. Poser de maniére
stable ou ranger dans un support d'haltéres pour éviter qu'ils ne roulent.

4. Elimination

L'article peut étre éliminé via la ferraille/le centre de recyclage local.
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